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もう真夏がきたのかと思ってしまうほど、晴れ間の日差しが強くなりました。少し動いただけでも 
汗びっしょりの子どもたちです。これから本格的な梅雨になり雨の日が多くなることが予想されます  
が、雨の日の生活の仕方を考え合ったり、この雨が植物の成長や秋の実りには大切な恵みになることを
子ども達に知らせていこうと思います。 
 ７月は七夕祭り会や夏祭り会、水遊び等の楽しいことがたくさんあります。以上児は行事に向けての
活動も多くなってきます。明るい時間が長いため生活リズムが遅くなりがちですが、規則正しい生活習
慣を心がけ、元気に活動できるよう十分ご配慮ください。 

 
 
〈７月の目標〉       〈生活の目標〉 
  水あそびを楽しむ       汗の始末を上手にする。 
              〈指導目標〉 
                友だちと一緒に遊び、想像力、表現力を養う。 
                楽しく水遊びをする。 
                夏の草花、虫などに関心を持つ。 
 
〈七夕まつり会〉７月７日(月)  
   七夕まつり会をします。七夕の由来や夏の星座などを伝えながら伝統行事を楽しみたいと思いま

す。子ども達が作った短冊は、七夕まつり会後、園玄関掲示板に飾りますので、送迎の際などにご覧
ください。 

 
〈シェイクアウト石川〉 ７月８日(火) 
   地震が発生した際には「しゃがむ・かくれる・じっとする」といった一人ひとりが自分の身を守る

「安全行動」を行うことで被害の軽減につながります。園でも地震が発生したと想定し、とっさに身
を守る１分間の訓練を行います。 

 
〈個 人 懇 談〉 ７月２８日(月)・２９日(火) 
   保護者の皆様にご来園いただき、個人懇談を行ないます。お子さまの家庭での様子をお聞きした

り、担任から園生活の様子や成長等についてお知らせしたいと思います。懇談時間は、出入りを含め 
  お一人１５分です。時間厳守にご協力をお願いします。 
 
〈お 願 い〉  
  ○ 夏場は汗をかいたり水遊びをしたりし、着替えることが増えるかと思います。着替えは多め  

に入れてください。着替えの服は活動や着脱しやすいもの、２歳児～年長児は上の服は白色のも
のにしてください。 

  ○ 衣類や持ち物の全てにわかりやすく名前を書いてください。バザー品や譲ってもらったものを 
   お使いの方は必ず名前を書き直してください。 
 ○ 暑い日は、こまめな水分補給が必要ですので、水筒のお茶や水は、毎日たっぷり入れて持たせて

ください。また、夏場の手作り弁当は、傷まないよう食材や調理法に十分注意し、保冷剤を入れる
などのご配慮をお願いします。 

 ○ ご家庭から持参する主食は、パンの場合は甘みのない食パンまたはロールパンにしてください。 
  お分かりにならない場合は「主食について」(配布済)でご確認いただくか、職員にお尋ねください。 
  また、パンでもおにぎりでも必ず、お弁当箱に入れて持たせてくださいますようお願いします。 

  ○ 園に持ってくる鞄類(通園リュックサック・おつかい袋や園外保育の際に使用のリュックサック
等)には、キーホルダーや飾りは付けないようお願いします。 

  ○ 髪の長いお子さんは毎朝、お家でしっかり結び身だしなみを整えてから登園してください。 
＊結ばずにお子さんにゴムを持たせるのはお止めください。 

○ 登降園の時間が普段より早くなったり遅くなったりする場合は必ず園へ連絡をしてくだい。 
また、標準認定の方も早朝保育(７：３０～８：００)を利用される場合は、前日までにお知らせ

くださるようお願いします。 



７ 月  の  予  定 

日 曜   行     事     予      定   副   食   献   立 

１ 火 年長 水泳教室 ﾂﾅﾏﾖﾌﾗｲ ｹﾁｬｯﾌﾟがらめ 春雨ｻﾗﾀﾞ 

２ 水 年長・年中 消防署訪問 ｵﾑﾚﾂ ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ 炒め煮 

３ 木 年長 灯籠作り ｺｰﾝﾌﾗｲ 江戸っ子煮 ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ 

４ 金 園開放(未就園児対象)１０:３０～１１:３０ カレーライス(主食不要・箸持参) 

５ 土   

６ 日   

７ 月 七夕祭り会 ﾁｷﾝ南蛮 七夕そうめん 星しんじよ含め煮 

８ 火 シェイクアウトいしかわ(県民一斉防災訓練)  年中 水泳教室 焼き魚 煮物 ｷｬﾍﾞﾂのﾚﾓﾝ酢和え 

９ 水  ﾒﾝﾁｶﾂ ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 

10 木 年少 園外保育 サンドイッチ(主食・箸不要) 

11 金 絵本貸出し日 ｶﾚｰｺﾛｯｹ ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ煮 和風ｻﾗﾀﾞ 

12 土   

13 日   

14 月 身体計測(年長) 春巻 ｼｭｳﾏｲあんかけ ごまﾈｰｽﾞあえ 

15 火     (年中)       保育料集金日 ｻｰﾓﾝﾏﾖﾌﾗｲ ひじき煮 ｻﾗﾀﾞ 

16 水     (年少) ﾁｷﾝ唐揚げ 含め煮 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

17 木 (１・２歳児)    年長・年中 体操教室 枝豆しゅまい 麻婆豆腐 酢の物 

18 金  かぼちゃﾌﾗｲ 中華ｻﾗﾀﾞ ちくわの金平 

19 土 夏祭り会 １５：００～１７：３０  

20 日   

21 月 海の日  

22 火 年長・年中 音楽教室 ﾋﾚｶﾂ ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 和風和え物 

23 水 誕生会 肉団子 八宝菜 おひたし 

24 木 年長・年中 かきかた教室 牛肉ｺﾛｯｹ 五目煮 野菜炒め 

25 金 １号認定１学期終業  年長「夏の夕べの集い」   手作り弁当 

26 土   

27 日   

28 月 １号認定児夏休み・預かり保育(～８/２２) 個人懇談 ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰めﾌﾗｲ 五目炒め煮 おかかﾏﾖﾈｰｽﾞあえ 

29 火                     個人懇談 ﾊﾑｶﾂ 焼肉炒め 春雨ｻﾗﾀﾞ 

30 水  ﾛｰｽとんかつ ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麵 ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 

31 木  網焼きﾄﾏﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 含め煮 いそべあえ 

○ 園外保育(年少児)・夏の夕べの集い(年長児)・夏期休暇中預かり保育(１号認定児)等の詳細は、 
後日対象者にお知らせします。 

 
○ １号認定児の夏期休暇中に全園児登園日〈８月６日(水)〉を行います。保育時間は通常 

 (平日)通りです。都合等で欠席される場合は、必ずご連絡ください。（予め、欠席される 
ことがわかっている方は、７月２５日までに連絡をいただけると幸いです。） 
当日は手作り弁当の日となります。その他の持ち物等の詳細は、後日お知らせします。 

 なお、年長・年中児はこの日に「かがで学ぶ」教室(※)を予定しています。 

  ※（イトノモリキャンプ場での散策と川遊び） 


